
Hombre – Partes de arriba Circunferencia del pecho  

Mide el contorno del pecho con una cinta métrica en posición de pie, preferiblemente sobre el cuerpo 

desnudo. Levanta ligeramente los brazos y enrolla la cinta bajo las axilas. Pasa por la parte más saliente del 

pecho.  

  

Cuello  

Mide el contorno del cuello con una cinta métrica colocada en la base del cuello, justo por encima de las 

clavículas, y envolverla alrededor.  

  

Longitud de la manga  

Mide la longitud de la manga con una cinta métrica en posición de pie, con el brazo apoyado sobre la 

cadera. Coloca el metro en el medio de la nuca, en la parte trasera, y mide pasando por el hombro, el codo 

y hasta la muñeca.  

Talla (FR)  Talla (Gap)  Contorno 

de pecho 

(cm)  

Contorno 

del cuello 

(cm)  

Longitud de la 

manga (cm)  

42 – 44  XS  89 - 91  34 - 36  79 - 81  

44 – 46  S  94 - 97  36 - 37  81 - 84  

48 – 50  M  99 - 104  38 - 39  84 - 86  

52 – 54  L  107 - 112  41 - 42  86 - 89  

56 – 58  XL  114 - 122  43 - 44  89 - 90  

60 – 62  XXL  124 - 132  46 - 47  90 - 91  

64 – 66  XXXL  

  

140  

  

48  

  

93  

  

Guía de tallas unisex  
        

Utiliza esta tabla para convertir las 

tallas de hombre en tallas de mujer.  

 

      

Partes de arriba para hombre  Partes de arriba 

para mujer  
      

XS  S  
      

S  M  
      

M  L  
      

L  XL  
      

XL  XXL     

  


